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Объективно современная степень влияния экологических факторов на 
здоровье человека характеризуется следующими данными, приведенными 

чл.-корр. РАН А.В. Яблоковым: только в Москве от экологически зависимых 

заболеваний ежегодно умирает около 12 тыс. человек, а в области - около 5 

тыс. человек, т.е. в 2-3 раза больше, чем погибает в результате ДТП. При 

этом, в частности, вблизи городских автострад по сравнению с чистыми 

районами люди болеют гриппом и ангиной в 3 раза чаще, конъюнктивитом 
глаз и неврозами - в 2 раза, кожными заболеваниями - в 9 раз. Заболевае-

мость детей бронхиальной астмой и острым бронхитом в таких местах в 

1,5 раза выше. 

Необходимо учитывать, что здоровье человека и экологические факто-

ры в их социально-экологических аспектах необходимо рассматривать не в 
качестве изолированных феноменов, а в рамках определенной социально-

экологической системы, т.е. совокупности структурных элементов и их 

функций, характеризующих, в первую очередь, экологическую безопас-

ность населения. Можно выделить следующие основные направления вли-

яния негативных экологических (как правило, антропогенных) факторов 

на основные показатели здоровья населения:  

 на соматическое здоровье - ухудшение состояние здоровья в резуль-
тате неблагоприятной антропогенной экологической ситуации, неблаго-

приятных условий трудовой деятельности; 

 на психическое здоровье - ухудшение в результате длительной соци-
ально-экологической напряженности, стрессовых ситуаций, обусловленных 

техногенными авариями и катастрофами (симптоматично, что по данным 

Фонда «Общественное мнение», чувство обеспокоенности экологической 

ситуацией в месте проживания испытывает более ½ жителей России); 
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 на продолжительность жизни - ее снижение;  

 на субъективную оценку состояния здоровья - в зависимости от 
оценки экологического риска и т.д.;  

 в сфере медицинских услуг - несоответствие между объемом и каче-
ством доступных медицинских услуг и реальным состоянием здоровья 
населения, обусловленным влиянием антропогенной экологической ситуа-

ции и т.д. 

В целом для выявления влияния экологических факторов на состояние 

здоровья, прежде всего с учетом «обратных связей», опосредованных взаи-

мовлияний и т.п., представляется целесообразным использовать макси-
мально широкий исследовательский подход, основанный на применении 

категории «качество жизни», под которым в нашем случае следует пони-

мать интегральную характеристику сущности и успешности жизни челове-

ка, населения страны, региона, населенного пункта, любой социальной 

группы или слоя в их субъективных и объективных оценках. 

К обобщенным показателям здоровья в моделях качества жизни обыч-
но относят доступность медицинской помощи, уровень заболеваемости и 

т.д. Данные показатели характеризуют, в основном, биологическую со-

ставляющую жизненного потенциала общества и соответствие процессов, 

средств и условий жизнедеятельности первичным (базовым) потребностям. 

Собственно экологические (в т.ч. наиболее важные антропогенные) 
факторы описываются при этом, с одной стороны (уровень концептуально-

теоретического анализа) в виде комплексных феноменов (экологических 

вызовов), в частности, антропогенных экологических катастроф; критиче-

ского повышения социо-техногенной нагрузки на природу (накопление от-

ходов, загрязнение воздуха, воды, почвы и др.); неконтролируемых нега-

тивных последствий биотехнологических и генно-инженерных разработок; 
радиационных заражений; глобальных изменений климата; разрушения 

биосистем под влиянием антропогенных загрязнений; сокращения терри-

тории биоприродных заповедников и рекреационных зон и т.д., а с другой 

(на уровне конкретных исследовательских задач) - в основном как объек-

тивные показатели качества окружающей среды. 

В любом случае для выявления «тонких» взаимосвязей экологических 
факторов и состояния здоровья населения необходимо включать в сферу 

анализа такие социальные следствия экологических вызовов, как:  

 рост заболеваний и смертности населения на экологически неблаго-
получных территориях;  

 сокращение рабочих мест и снижение доходов в таких отраслях как 
сельское хозяйство, рыболовство, охота, лесное хозяйство, туризм и т.п.;  

 комплексные последствия принудительной ликвидации особо эколо-
гически «грязных» производств и т.п.; 

 утрата рекреационных территорий, ущерб привычным видам отдыха 

и досуга (спортивное рыболовство и охота, туризм, садоводство и т.п.); 

 обесценивание или отчуждение земельных участков и недвижимости 
в результате ухудшения экологической ситуации или природно-

техногенных аварий и экологических катастроф и т.д.  

Рассматривая проблему влияния экологических факторов на состояние 

здоровья населения в рамках общего социально-экологического подхода, 

нельзя не учитывать реальное состояние общественного сознания в сфере 
экологических проблем. По обобщенным результатам авторских эксперт-
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ных опросов 2007-2012 гг., эксперты сочли наиболее злободневными для 
населения российских промышленных центров следующие экологические 

проблемы: качество питьевой воды (60-70% экспертов); климатические 

особенности года (30-40%); безопасность продуктов питания (50-55%); са-

нитарное состояние района проживания (40-45%); состояние водных ре-

сурсов (реки, озёра) (60-65%): загрязнение воздуха (65-70%); загрязнение 

почвы (55-60%); повышенный уровень шума (30-45%); эстетическое состо-
яние окружающей среды места проживания (40-50%) и т.д. 

Для описания реального состояния общественного сознания в рас-

сматриваемом нами контексте перспективно использование двух новых 

понятий: экосоциальный имидж (целенаправленно формируемый эмоцио-

нально-окрашенный образ социально-экологического феномена, персона-
лии и т.п., способный существенно влиять на позиционирование различ-

ных социальных слоев и групп по отношению к конкретной социально-

экологической проблеме, связанной с состоянием здоровья) и экосоциаль-

ный симулякрум (некоторое («теоретизированное») построение, отражаю-

щее образ социально-экологической реальности в существенных взаимо-

связях социальных и экологических феноменов и формирующееся в усло-
виях неполноты научных знаний, конфликта социально-экологических 

интересов различных слоев и групп и т.д.).  

Принципиально важным обстоятельством является принадлежность 

состояния здоровья населения к числу социально-экологических доминант 

общей социальной ситуации наравне с экологической культурой, экологи-

ческой этикой и моралью и т.д. 
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The given article considers role problems of environmental factors in modern 
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